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Kg Almen genoptraening

Ydelsesomrdde |[Sundhedsloven § 140 eller Serviceloven § 86

Malgruppe Borgere med generelt funktionstab |Omfang | Vurderes
individuelt

Kriterier for at Borger skal:

deltage e Veere henvist med en genoptraeningsplan eller visiteret via
Center for Aldre.

e Kunne forsta og falge en instruktion.
e Veare motiveret og tage ansvar for egen traening.

Kontakt Ved modtagelse af genoptraeningsplan kontaktes borger, og
genoptraningen starter indenfor 7 dage.

Mgdested Genoptraening foregar pa en af fglgende adresser:

Afd. Genoptraening Sgnderbo, Curdslunden 2, 3700 Rgnne

Afd. Genoptraening, Lunden, Paradisvej 86, 3700 Rgnne

Afd. Genoptraening, Ngrremgllecentret, Paradisvej 68, 3730 Nexg
Afd. Genoptraening, Abo, Doktorbakken 10, 3720 Akirkeby
Traeningen kan ogsa forega i borgers hjem.

Genoptraning Ved fgrste mgde foretages en fysioterapeutisk undersggelse,
indeholdende test malrettet vurdering af gangfunktion, generel
styrke, udholdenhed og balance. Efter undersggelsen saettes der
sammen med borger mal for treeningsforigbet. Terapeuten
vurderer, om borger skal traene pa hold eller individuelt samt om
traeningen skal foreg% p% traeningscenter eller i hjemmet.

Holdtraeningen foreg%r 2 gange ugentligt & 1 times varighed.

Genoptraningen er altid tilrettelagt ud fra borgerens behov, men
vil oftest indeholde konditions- og styrketraening samt gvelser for
bevaegelighed og balance.

Traening gives med det formal, at borgeren genvinder s3 hgit
funktionsniveau som muligt og efterfglgende fortsaetter
vedligeholdende traening selvstaendigt.

@velserne vil kunne udfgres siddende, stdende, gdende, liggende
eller i maskiner - tilpasset den enkelte. Traeningen vil Igbende
blive justeret i det tempo der er muligt.

Traeningsforlgbet afsluttes med test og samtale og der udfaerdiges
en slutstatus.

I det omfang det vurderes relevant for borgerens traening kan der
tages kontakt til laege, hjemmepleje og andre samarbejdspartnere.

Onsket virkning |Formalet er at gge funktionsniveau og fastholde borgerens
og resultat selvhjulpenhed ved at tilstraebe et meningsfyldt aktivt liv.
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